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PREPARAZIONE PER ESECUZIONE TEST DA SFORZO AL CICLOERGOMETRO

- Indossare abbigliamento idoneo allo svolgimento di attività ginnica.

- Non assumere né thè né caffè e digiunare per almeno tre (3) ore prima dell'esame.

- La terapia, se prescritta, va comunque assunta con poca acqua.

- Provvedere ad un'accurata depilazione toracica.

- Portare al seguito precedenti esami cardiologici.

- Portare al seguito eventuali terapie farmacologiche.

In caso di prescrizione NON specialistica è necessario presentare anche  impegnativa per:

                          VISITA CARDIOLOGICA con ECG
Non fumare nelle ore precedenti l’esame.
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